Zur Strategie der Virusbekimpfung

Die Strategie zur Bekdmpfung des Corona-Virus richtet sich nach wissenschaftlichen Erkenntnissen,
die uns noch nicht umfassend vorliegen.

Was wissen wir?

Corona kann alle Menschen anstecken, aber es gefahrdet unverhéltnisméBig stark Menschen ab 60
und noch stirker die Hochaltrigen ab 80. Gefdhrdet sind auch Menschen mit Atemwegsproblemen,
Bluthochdruck, Diabetes. Kinder werden nur selten krank.

Da Symptome oft erst nach einigen Tagen auftreten, eine Ansteckung aber schon vorher mdglich ist,
hat das Virus geniigend Zeit sich zu verbreiten, bevor der Ubertriger gewarnt ist.

Wir wissen, dass Corona sehr leicht ansteckend wirkt iiber Tropfcheninfektion beim Husten oder
Sprechen und iiber Aerosole in der Luft, besonders in abgeschlossenen Raumen. Schutzmasken fiir
Mund und Nase konnen je nach Qualitit und richtigem Gebrauch das Risiko vermindern.

Die Zeit, die von der Ansteckung bis zur Entwicklung von Symptomen vergeht und bis zur
vollstdndigen Heilung kann sehr lang sein. Auch wenn kaum Symptome auftreten konnen zwei
Wochen vergehen, bis die Person nicht mehr ansteckend ist. Wenn man die Zeit dazurechnet, die es
braucht, bis eine Erkrankung diagnostiziert und gemeldet wird, erkennt man die Wirkung
praventiver MafBlnahmen erst nach drei Wochen. Die Symptomfreiheit vieler Personen macht es
zusitzlich schwer, den Umfang der Krankheitswelle einzuschétzen.

Noch nicht wissen wir, warum genau die Krankheit so unterschiedlich schwere Verldufe hat, wie die
Ansteckungswege genau funktionieren, also z.B. welche Gefahr durch Schmierinfektionen bei
Beriihrung von Gegenstdnden besteht, wie grof3 die Gefahr ist, dass Kinder andere Kinder oder
dltere Menschen anstecken. Deshalb ist auch unklar, welche Wirkung SchulschlieBungen und die
Wieder6ffnung der Schulen haben kénnen.

Neben Hygienemalinahmen wie Hinde waschen, Desinfektion von Gegenstéinden, Hust-Etikette,
Mund-Nasenschutz wurden grundsétzlich zwei MaBlnahmen verfolgt: Isolation von Menschen durch
Abstand halten und Kontaktvermeidung, sowie Einschrankungen der Mobilitét (Verbot von Reisen,
GrenzschlieBung, Ausgangssperre).

Die Einschriinkung der Mobilitit ist insofern sinnvoll, als sie ein Ubergreifen der Pandemie auf
andere Regionen dann verhindern kann, wenn es Hotspots gibt, in denen das Geschehen auler
Kontrolle ist. Mobilitdtsverbote im nahen Umkreis der Wohnung sind fast sinnlos, wenn beim
Spazierengehen und Einkaufen oder bei Begegnungen im Freien VorsichtsmaBregeln eingehalten
werden. Einschrinkungen von Fernreisen und Kontrollen bei der Einreise ist besonders geboten, bei
Einreisen aus Infektionsgebieten, und zwar gerade auch bei deutschen Riickkehrern. Das wurde
deutlich vernachldssigt. GrenzschlieBungen zwischen Léndern, die gleich stark betroffen sind,
gerade im kleinen Grenzverkehr sind eigentlich sinnlos.

Kontaktiiberwachung per Smartphone hat in einigen asiatischen Landern eine Nachverfolgung und
Abschneiden von Infektionsketten erreichen konnen und damit eine Lockerung von Kontaktsperren
ermoglicht.

Welche MaBnahmen vorgezogen werden, richtet sich tendenziell auch nach dem
Demokratieverstindnis der Gesellschaften und der Regierenden. Fiir Selbstisolation und Einhaltung
der Hygieneregeln braucht es informierte, selbstbestimmte BiirgerInnen. Ausgangssperren,
SchlieBung von Schulen und Geschéften sowie GrenzschlieBungen kénnen durch Polizei und
Grenzschutz iiberwacht werden. In China wurden friihe Warnungen von der Parteibiirokratie
unterdriickt und damit moglicherweise der Ausbruch am Anfang verstirkt, dann aber konnte bei
einer hohen Disziplin der Bevolkerung und strenger staatlicher Uberwachung eine schnelle
Einddmmung des Virus erreicht werden. In eine Demokratie sind selbstverantwortete und
freiwillige MaBnahmen vorzuziehen, aber es hat sich gezeigt, dass bei einer Gefdhrdung von Leben
und Gesundheit auch in einer Demokratie weitgehende Einschriankungen der Freiheitsrechte
hingenommen werden.

Die Bedeutung des Datenschutzes muss angesichts schwerwiegender Einschrankungen anderer
Grundrechte meines Erachtens relativiert werden. Wenn eine Nutzung personlicher Daten zeitweise



erfolgen kann, ohne dass diese Daten auf Dauer durch den Staat oder private Unternehmen
ausgewertet werden konnen und moglichst auch anonym, dann ist dies eine geringere
Einschriankung von Grundrechten als Versammlungsverbote und Verbote der Berufsausiibung, die
durch eine kluge Nutzung einer Smartphone-App erspart werden kdnnen. Nach dem Grundsatz der
VerhiltnismaBigkeit ist auf Datenerhebung zu verzichten, wo dies keine wichtigen Vorteile bringt,
und Freiwilligkeit ist in jedem Fall vorzuziehen.

Bei der Abwagung zwischen wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Einschrankungen gegen den
Infektionsschutz werden in letzter Zeit Diskussionsbeitrdge mit unbegriindeter Verharmlosung der
Krankheit verbreitet. Selbst Leute aus dem griinen Meinungsspektrum fallen auf Propagandisten
wie Dr. Wodarg oder Dr. Schiffmann aus der Sinsheimer Schwindelambulanz herein, die behaupten,
Corona sei nicht gefahrlicher als eine Grippe und die Auswirkungen des Lockdown auf die
Wirtschaft wiirden mehr Tote fordern als die Krankheit selbst. Aus der Ecke der Impfgegner, die
auch sonst oft nah an griinen Auffassungen sind, werden Verschworungstheorien laut, die
Pharmaindustrie oder gar Bill Gates wiirden die Gefahr iibertreiben, um Geschéfte mit dem
Impfstoff zu machen. Auch diese Leute befiirworten es, die Infektionswelle laufen zu lassen.

Was sind nun die Strategien, um medizinische und wirtschaftliche Ziele zu vereinbaren?

1. Die Strategie, mittels massenhafter geduldeter Infektionen besonders jiingerer Menschen eine
,Herdenimmunitit* zu erreichen ist iiberall, wo es versucht wurde, auf ein Fiasko hinausgelaufen
und man hat sich davon wieder abgewendet.

2. Die Strategie, die im Moment wohl unausgesprochen verfolgt wird, zumindest im Bewusstsein
der Bevolkerung, ist das ,,Abflachen der Kurve* durch zunéchst starke Kontakteinschrankungen
(,,der Hammer*)und nach Verringerung der Ansteckungshéufigkeit (r-Wert) kontrolliert
Lockerungen einzufiihren(,,der Tanz*). Das Ziel ist dabei eine Ansteckungshaufigkeit von 1 (eine
Ansteckung je neu Erkranktem) oder etwas weniger. Damit wére gewahrleistet, dass das
Gesundheitssystem standhélt, aber jede Lockerung, die zu weit geht, kann sofort wieder ein
exponentielles Wachstum auslésen und damit eine Riickkehr zum ,,Lockdown* erforderlich machen.
Da sich die Folgen eines gednderten Verhaltens erst Wochen spéter bemerkbar machen, ist die
Gefahr sehr groB3, dass der ,,Tanz* wieder auBBer Kontrolle gerdt und wir plotzlich wieder stark
steigende Infektionszahlen und Sterberaten sehen. Die Dauer dieser MaBBnahmen erstreckt sich
moglicherweise iiber Jahre, bis ein Impfstoff und oder effektive Heilmittel zur Verfligung stehen.
3. Der Systemepidemologe und Modellierer Michael Meyer Hermann vom Helmholtz-Institut
Braunschweig schlidgt eine dritte Strategie vor: die Aufrechterhaltung strenger Kontaktsperren bis
die Zahl der Erkrankten stark gesunken ist und — eventuell mit Hilfe einer Smartphone-App — die
Infektionsketten wieder nachverfolgt und abgeschnitten werden konnen.

Danach, wenn der Reproduktionsfaktor auf etwa 0,3 gesunken ist und die absoluten Zahlen stark
verringert sind, konnten Beschrankungen wieder in gréBerem Ausmal} gelockert werden, mit
Ausnahme von groflen Menschenansammlungen. Distanzgebote und Hygienemafinahmen miissten
weiterhin aufrecht erhalten werden, um einen plétzlichen Riickschlag zu vermeiden, aber Schulen,
Kindergérten und Lokale konnten wieder mit VorsichtsmaBregeln gedffnet werden, ohne dass ein
allzu groBes Risiko besteht. Bei erneuten Ausbriichen kdnnten dann regional begrenzt z.B.
SchulschlieBungen oder BetriebsschlieBungen verordnet werden, um Infektionsketten wieder zu
stoppen.

Einschrinkungen beim Reisen, Einreisekontrollen miissten wohl fortgesetzt werden, bis auch in
anderen Léndern die Infektionen stark zuriickgegangen sind.

Dieses Ziel kann vielleicht bei groBBer Disziplin der Bevolkerung trotz der jetzt erfolgten Lockerung
noch erreicht werden, wenn das Abstandsgebot, Kontaktvermeidung und Tragen von Masken
eingehalten werden.

Weitere Lockerungen miissten dann aber sehr vorsichtig gepriift werden. Fiir eine weitere
Ausarbeitung von Strategien ist auch weitere Forschung essentiell: Durch reprisentative Tests der
Immunitdt muss die Dunkelziffer aufgekldrt werden, auBBerdem miissen Ansteckungswege noch
weiter untersucht werden. Weiterhin muss mehr auf akute Félle getestet werden, sonst sind tausende



Infektionsketten unterwegs, die man nicht einmal kennt, die man also auch nicht nachverfolgen
kann.

Wichtig ist aber auch, dass die Strategie klar kommuniziert wird. So hat Angela Merkel immer
wieder gesagt, der Reproduktionsfaktor miisse auf =1 gedriickt werden, dann konne iiber
Lockerungen gesprochen werden. Dabei war der Wert bereits am Beginn des Lockdown bei diesem
Wert. So fiihlen sich viele Leute betrogen und sehen keine Perspektive. Wenn die Menschen die
Einschriankungen nicht verstehen oder einzelne Gruppen sich benachteiligt fiihlen, kommt es
schnell zu Diskussionen, Unwillen und mangelnder Bereitschaft sich an Regeln zu halten.

Eine Maskenpflicht ist auch deshalb wichtig, um die Gefahr des Virus stindig im Bewusstsein zu
halten und so die Wachsamkeit der Menschen auf Abstdnde und Vermeidung von Beriihrungen
aufrecht zu erhalten. Ohne Pflicht wiirde sich der einzelne Maskentriger als auffallende Ausnahme
fiihlen und bald aufhéren die Maske zu tragen.

(Walter Heilmann, Edingen-Neckarhausen)



